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บทคัดย่อ 

 การศึกษาเรื่อง ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ใน
ชีวิตประจําวัน : กรณีศึกษาพุทธศาสนิกชนผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรมวัดภัททันตะอาสภาราม จังหวัด
ชลบุรี มีวัตถุประสงค์ ๓ ข้อ คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 
๔ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ๒) เพ่ือศึกษาระดับการประยุกต์การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานหลักสติปัฏ
ฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน ๓) เพ่ือศึกษาความแตกต่างการประยุกต์การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน หลัก
สติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน จําแนกตามข้อมูลส่วนบุคคลประกอบด้วยเพศ,อายุ,สมรส,ระดับ
การศึกษา, อาชีพปัจจุบัน,ประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรม กลุ่มตัวอย่างจากผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติ
ธรรม วัดภัททันตะอาสภาราม จังหวัดชลบุรี สถิติที่ใช้ประกอบด้วย การแจกแจงความถ่ี (Frequency 
Distribution) ค่าเฉล่ีย(Mean) ค่าร้อยละ(Percentage) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) การทดสอบค่าที (t-test) การทดสอบค่าเอฟ (F-test) ขอบเขตจํานวนประชากรจํานวน
๓๓๒ คน  และขอบเขตด้านเวลา : ทําการเก็บรวบรวมข้อมูลศึกษาแบบเชิงสํารวจ ต้ังแต่เดือน
สิงหาคม ถึงตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ 

๑. ผลการวิเคราะห์หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔  
ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก พบว่า การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่มีสติเป็น
ประธาน การต้ังสติกําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง โดยการพิจารณา
หรือการกําหนดรู้กาย เวทนา จิตและธรรม โดยมีวัตถุประสงค์สําคัญ คือ ความดับทุกข์  รู้จักการ
รักษาคุ้มครองจิตด้วยวิธีการฝึกอบรมอย่างสม่ําเสมอ เพ่ือลดละความวุ่นวายและทําให้เกิดความ
เข้มแข็งนํามาใช้ในการปฏิบัติงานทุกอาชีพ  เพราะจิตที่พัฒนาดีแล้วย่อมมีความสงบสุข และเป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวมและตนเอง และเป็นการยกระดับให้จิตสูงขึ้น 

 ๒. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ๓๘.๖ % 
ส่วนใหญ่มีอายุตํ่ากว่า ๒๐ ปี ร้อยละ ๕๔.๕%  ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๘% มี
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ระดับการศึกษามัธยม คิดเป็นร้อยละ ๕๘ .๑% มีอาชีพนักศึกษา คิดเป็นร้อยละ ๖๐ .๒% 
ประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรมมากกว่า ๒ ครั้งขึ้นไปต่อปี คิดเป็นร้อยละ ๕๓.๖%  
  
 ๓. ผลการวิเคราะห์ระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
ในชีวิตประจําวัน พบว่า ระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ใน
ชีวิตประจําวัน โดยรวมทุกด้าน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๕๗ คือ ด้านกายานุปัสสนา มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๕๔ ด้านเวทนานุปัสสนามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๕๙ ด้านจิตตานุปัสสนามีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ ๓.๔๘ ด้านธัมมานุปัสสนามีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๖๖ อยู่ในระดับมาก 
 
 ๔. ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว
สติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างที่มี อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ
ปัจจุบัน แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ สําหรับกลุ่มตัวอย่างที่มีสถานภาพสมรส 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีเพศ และประสบการณ์ใน
การปฏิบัติธรรมที่ต่างกันไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕   
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ABSTRACT 

 The purpose of research was to study the application of vipassana  
meditation by the way of foundation of mindfulness in daily life : a case study of 
dhamma practicing persons at Wat Bhaddantaasabharam Chonburi province. The 
research has an objective (1) To study the principles of vipassana  meditation on the 
way of foundation of mindfulness in the Tripitaka. (2) to study the level of the 
application of vipassana meditation on the way of foundation of mindfulness in daily 
life (3) to study the level of differences of the application of vipassana meditation on 
the way of foundation of mindfulness in daily life. Comparing the individuals is Sex, 
age, level of education, occupation, Experience in religious practices. The samples 
used in this study consists of dhamma practicing persons, at Wat 
Bhaddantaasabharam, Chonburi province. Statistics apply Frequency Distribution, 
Mean, Percentage, Standard Deviation, t-test F-test The samples used in this study 
were all 339 persons and the equipment used in questionnaire. The Scope of time is 
the data collection survey from August to October 2554. 

 1 Analysis of doctrines, the principles of vipassana meditation on the way 
of foundation of mindfulness in the Tripitaka. The findings of the study found the 
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principles of vipassana  meditation on the way of foundation of mindfulness in the 
Tripitaka. The practice meditation by four Foundations of Mindfulness consciousness 
is the president Concentration to consider everything. The knowledge of, by the fact, 
Veritable Consideration or the aware body object Sensation, consciousness, Mental 
objects, The key objective is the Sorrows Recognizing that mental coverage training 
on a regular basis for relent disorder to mind is strong. Available in all of professional 
practice. Mental development, then there a peace. Are beneficial to themselves and 
the community, be elevated to a higher mental. 

 2. General information of questionnaire respondents. 
 The most of respondents of female is a percentage of 38.6 % in age more 
than 20 years old as of 54.5% more married as of 82.8% more high school level of 
education as of 58.1% more students 60.2% experience in practice than 2 times per 
year or more as of 53.6%  
 3.The Level the application of vipassana meditation on the way of 
foundation of mindfulness in daily life  
 The finding showed that the respondents have high level in the 
application of vipassana meditation on the way of foundation of mindfulness in daily 
life An overview is body object mean equal to 3.54 Sensation mean equal to 3.59 
States of mind or consciousness mean equal to 34.8 States of mind or consciousness 
mean equal to 3.66.  
 4. Difference in level the application of vipassana meditation on the way 
of foundation of mindfulness in daily life. 
 The finding showed that the sample of age, high school level of 
education, students a different level of statistical significance is 0.01. The sample 
married, a different level of statistical significance is 0.05. The sample is sex, 
experience in practice more than 2 times per year, different level of statistical 
significance is 0.05.  
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 วิทยานิพนธ์น้ีสําเร็จได้ดังใจหวัง เพราะได้รับแนวคิด ข้อคิดเห็น และความกรุณาของ
คณาจารย์ และผู้ที่เก่ียวข้อง ผู้วิจัยจึงขอขอบพระคุณและอนุโมทนาเป็นอย่างย่ิง 
 กราบขอบพระคุณ พระเดชคุณ พระสุธีธรรมนุวัตร คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย และขอบ 
พระคุณ  พระมหาขวัญชัย กิตฺติปาโล คณบดีคณะมนุษยศาสตร์,พระมหาเอกภัทร อภิฉนฺโท,ผศ.ดร. 
ประธานคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ที่ให้ข้อเสนอแนะ ให้แก้ไขข้อบกพร่อง ให้คําปรึกษามา
ตลอดระยะเวลาที่ศึกษาทําวิจัย และกราบขอบพระคุณและขอบพระคุณที่ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย 
 ขอบคุณ ผศ.ดร. สิริวัฒน์ ศรีเครือดง หัวหน้าภาควิชาจิตวิทยาและผู้อํานวยการหลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวิตและความตาย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และ
ผู้เก่ียวข้องทุกท่านที่เปิดโอกาสให้ผู้วิจัยได้ศึกษา 
 ขอบคุณ ดร.ประยูร สุยะใจ กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์คณะกรรมการตรวจสอบ
วิทยานิพนธ์ ที่ให้ข้อเสนอแนะ และความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ต่อการทําวิจัย 
 อนุโมทนาขอบคุณเพ่ือนนิสิตสาขาวิชาชีวิตและความตาย นิสิตรุ่นพ่ี รุ่นน้องและ นิสิต
ร่วมรุ่น ที่ให้ความรู้และเป็นกัลยาณมิตร ที่เป็นกําลังใจและเอื้อเฟ้ือช่วยเหลือด้วยความยินดีในช่วง
จัดทําวิทยานิพนธ์ทุกท่านที่สนับสนุนด้วยความยินดีและอนุโมทนา เจ้าหน้าที่คณะมนุษยศาสตร์ ทุก
ท่านที่ให้ความรู้และข้อเสนอแนะระหว่างศึกษาทําวิจัย และขอบคุณ คุณโสภณ เทียนศรี คุณความดีที่
เกิดจากการศึกษานี้ ผู้วิจัยขอยกเป็นเคร่ืองบูชาพระรัตนตรัย ด้วยบุญกุศลจากการศึกษาคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา ขออุทิศให้กับผู้มีพระคุณต่อชีวิตคือ คุณพ่อแหวน คุณแม่พึง กมลรัมย์ พระครูสุตาภิ
ราม หลวงพ่อเกือม ธีรวิริโย พระครูภาวนาวิสุทธิญาณ (พระเดชพระคุณ) หลวงพ่อพระอาจารย์ ดร.
ภัททันตะ อาสภะมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัครมหากัมมัฏฐานาจริยะ (พระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนา) 
พระครูภาวนา วราลังการ พระครูประจิตรศีลคุณ พระครูสุวรรณจันทสิริ พระครูธวัชปิยาจารย์ 
อาจารย์แม่ประทานพร สาคะริชานนท์ พ่อจิตติพงศ์ ดิถีสุขสวัสด์ิ และอุทิศถวายต่อผู้ ก่อต้ัง
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นการศึกษาที่ประกอบด้วยเหตุด้วยผล หลักความจริง
ของชีวิต อันเป็นประโยชน์ต่อสังคมโลกต่อไป 
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